Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?

Czy w obecnych czasach ksigzka dla dziecka moze by¢ konkurencja wobec tak
atrakcyjnych mediéw jak komputer czy telewizor? Moze, ale pod warunkiem, ze beda ja
czytali dziecku rodzice, dziadkowie oraz nauczyciele. Dziecko, ktéoremu czytano od
wczesnego dziecinstwa, ktore czytanie kojarzyto zawsze z przyjemnoscia, a nie ze szkolnym
przymusem, pozostanie czytelnikiem na cate zycie, a czas spedzony na czytaniu jest czasem
wartosciowym.

Proponuje si¢, by czyta¢ juz noworodkom, a niektorzy psychologowie sg zdania, ze
mozna czyta¢ dziecku, kiedy jest jeszcze w tonie matki. Kiedy czytamy niemowleciu, nie jest
wazne, co czytamy. Wazne jest wzigcie maluszka w ramiona, przytulenie, brzmienie gtosu,
blisko$¢ miedzy rodzicem a dzieckiem, budowanie poczucia bezpieczenstwa i mitosci.
Przedszkolakom czytajmy wierszyki, krotkie bajeczki. Nie przestawajmy czyta¢ dzieciom,
ktoére potrafig juz czyta¢ same, niech to jednak nie beda lektury szkolne, ktore rodzice czytaja
wowczas niejako "za dziecko". Warto czyta¢ glos$no takze nastolatkom. Czytajmy dzieciom
chorym i dzieciom niepetnosprawnym. Glo$ne czytanie moze by¢ znakomitym elementem
rehabilitacji. Wykorzystajmy zimowe wieczory, by spedzi€ je z dzie¢mi na wspolnym
czytaniu, bo dzieki niemu mamy szans¢ wychowaé madry narod.

Rola ksiazki w ksztaltowaniu osobowosci dziecka.
W ostatnim czasie duzo mowi si¢ o potrzebie czytania dzieciom ksigzek.
W dobie telewizyjnych kreskowek i gier komputerowych zapomina si¢, ze stuchanie bajek:
e sprawia dziecku ogromng rados¢,
e rozwija wyobraznie,
e bogaci zasob stownictwa,
e wzbogaca sfer¢ przezyc,
e pozwala obcowac z zywym cztowiekiem,
e dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami i przezyciami,
o zadawac pytania i uzyskiwac na nie odpowiedzi.
Ogromnie wazny w zyciu dziecka jest kontakt z ksigzka, lecz zainteresowanie nig
W ostatnich latach zaczyna male¢.

Coraz wigkszy wptyw na dzieci ma tres¢ ogladanych przez nie bajek i innych
programdw telewizyjnych. Obecnie czgsto zdarza si¢, ze rodzice rzadko majg okazje usigsé
z dzieckiem i wspdlnie poczytac ksigzke lub obejrzeé jakis program. Dzieci spontanicznie
ogladaja sceny przeznaczone wylgcznie dla widzow dorostych. A i niektore bajki zawieraja
wiele przemocy, zta, zupetnie pozbawiajac tym samym wartosci wychowawczych. Dzieci
czesto przejmujg od swoich bajkowych bohateréw negatywne sposoby postgpowania.
Seriale animowane dla dzieci nie tylko zach¢caja do przemocy, ale wzbudzaja grozg,
podobnie jak horrory dla dorostych. Stad czeste nocne koszmary, wyladowania agresji.
Telewizyjne medium wyparto ksiazke, prase, bezposrednie kontakty rodzicow z dzie¢mi,
wspodlne spacery czy wyprawy do kina. Cze¢sto zdarza sig, ze telewizja reguluje harmonogram
zycia rodzinnego.

Nalezy ustali¢ wigc pewne normy i reguty ogladania telewizji, wyselekcjonowac te
programy, ktore sg bezposrednio adresowane do dzieci w danym wieku, z uwzglednieniem
ich psychiki. Telewizja dostarcza na pewno wiele pozytecznych informacji, nie mozna
pozbawi¢ dziecka jej ogladania. Jednak to, ile czasu spedza ono przed ekranem, jakie
programy oglada 1 o jakiej porze, zalezy od rodzicow.



Intensywny rozwoj dziecka przypada na wiek przedszkolny. Sposoby oddziatywania
na dzieci w tym czasie, ksztaltowane nawyki, umiej¢tnosci i zdobywana wiedza, czgsto sie
utrwalajg i ujawniaja w postawach cztowieka dorostego.

Warto poswieci¢ czas na czytanie dziecku bo, jak powiedziat Jan Brzechwa: ,, Przez
odpowiedniq literature ksztattuje sie smak przysztego czytelnika, a witasnie chec¢ korzystania
Z ksigzek jest miarg powodzenia w nauce i w zyciu dorostym”.

Nie zapominajmy wigc o literaturze.

Literatura moze by¢ uznana za jedng z dziedzin sztuki, ktoéra oddziatywuje
wszechstronnie na osobowos¢ dziecka, z tego powodu ksigzk¢ mozemy postawi¢ w rzedzie
srodkow wychowawczych, ktore pomagaja w poznaniu §wiata, ksztaltuja poglady,
zapatrywania, wptywaja na wybory form postgpowania. Umiejetnie dobrana do wieku
dziecka lektura ma szanse¢, wptywajac na indywidualny rozwdj, wzmocnic¢ to, co w mtodym
cztowieku najlepsze, moze rozwing¢ wyobrazni¢, wewngtrzne przezycia i wzbogaci¢ krag
doswiadczen zyciowych.

Teksty literackie, szczegdlnie te o walorach spoteczno - moralnych, spetniaja
W procesie wychowania niezmiernie wazng rolg. Ksigzka- uczy, bawi, wychowuje, przekazuje
czytelnikowi to co pickne, ciekawe, fascynujace. Moze takze wzmocni¢ dziatanie wielu
metod wychowawczych stosowanych w domu rodzinnym, czy w szkole.
Pamietajmy, ze : ,,KsigZka nie przeczytana w dziecinstwie jest bezpowrotnie stracona jako
bardzo istotny czynnik rozwoju uczué, wyobrazni, intelektu i moralnosci”,
H.Skrobiszewska.

A oto kilka madrosci zyciowych:

e (Czytanie powinno si¢ dziecku zawsze kojarzy¢ z rado$cig, nigdy z przymusem, karg
czy nuda.

e Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba wychowac.

e Narod, ktory mato czyta, mato wie. Narod, ktory mato wie, podejmuje zte decyzje — w
domu, na rynku, przy urnach wyborczych. Te decyzje odbijaja si¢ na catym narodzie.

e Bez wzgledu na to ile masz zaj¢¢, najwazniejszg rzecza, jakg mozesz zrobi¢ dla
przysztosci swojego dziecka, oprocz okazywania mu mitosci przez przytulanie, jest
codzienne gtosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewizji.

Glosne czytanie malym dzieciom przynosi im wiele korzysci na kazdym etapie
rozwoju. Ksigzki sg dla najmtodszych zrodlem nowych doswiadczen jezykowych —
ubogacaja tak bierny (rozumienie) jak i czynny (mowa) stownik dziecka, poszerzajac wiedzg
0 Swiecie 1 pomagajac w ten sposob odnosic sukcesy w przedszkolu i w szkole. Czytanie
pomaga takze w przezwyci¢zaniu dysleksji.

Glosne czytanie kilkulatkowi:
e rozbudza w nim ciekawos¢ Swiata,
e pozwala wraz z bohaterami opowiadan przezywaé niezwykte przygody,
e rozwijajg wrazliwg wyobrazni¢ dziecka,
e uczy myslenia i poprawia koncentracj¢ uwagi,
e jako forma wspodlnego spgdzania czasu poglebia wigzi taczace rodzicow i dzieci,
e zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka,



e wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci dziecka,

e pomaga zrozumiec siebie i innych,

e uczy wartosci moralnych,

e pomaga rodzicom w osigganiu sukcesow wychowawczych,

e ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie,

e zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera, bedgc zrodtem atrakcyjnego sposobu
na spedzenie czasu.

Wspolne czytanie z nastolatkiem pomoze mu pokona¢ wiele problemow zwigzanych

z okresem dorastania, zawsze bedac okazja do rozmowy o nich z najblizszymi. Zastanawiajac
si¢ nad tym, czym powinna charakteryzowac si¢ lektura odpowiednia dla najmtodszych,
warto wzig¢ pod uwage czy wybrana ksigzka:

e jest ciekawa dla dziecka,

e jest napisana lub ttumaczona poprawng i tadng polszczyzng — jezyk jakim jest ona
napisana jest przez dziecko przyswajany jako wzor mowy,

tres¢ 1 ilustracje sg dostosowane do wrazliwosci dziecka,
promuje pozytywne wzorce postepowania,

uczy szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot, prawa,
buduje pozytywny stosunek do $wiata oraz wiar¢ w Siebie.

Ksigzki, ktore czytamy najmtodszym majg duzy wplyw na ksztattowanie si¢ ich
obrazu §wiata oraz budowanie wlasnego ja. Wazne wigc, by ksiazka byla sprzymierzencem
rodzicéw i nauczycieli w ich wychowawczej pracy, wspierata a czasem pomagala takze
rozwigzywac trudne problemy. Wzory zachowan bohateréw bajkowych sg przyjmowane
przez najmlodszych bezkrytycznie — czg¢sto mozemy zaobserwowac, ze nasz maluch odtwarza
zachowanie ulubionej postaci bajkowej. Dzieci szybko ucza si¢ poprzez przyktad —
nasladujac. Oczywiscie wazne jest wiec, aby mogly uczy¢ si¢ na dobrych wzorcach.

Czytanie razem z dzieckiem ma jeszcze t¢ wielka zaletg, ze uczymy kilkulatka, ze ksigzki sg
zrodlem wiedzy, ze warto po nie siega¢ — jednym stowem: ksztaltujemy u dzieci pozytywny
nawyk czytelniczy.

Czytanie malym dzieciom jako pomysl na wychowanie.

Wiek przedszkolny to niepowtarzalny okres w zyciu cztowieka. Jest to czas,

w ktorym ksztattuja si¢ nawyki dziecka, w tym czytelnicze. Skutecznym sposobem na ich
obudzenie jest glosne czytanie dziecku. Jest to jedno z wielu dziatan propagujacych literaturg
i prowadzacych w koncowym efekcie do wytworzenia potrzeby samodzielnego obcowania

Z ksigzka. Mozliwo$¢ stworzenia takiej jednostkowej relacji miedzy dzieckiem a ksigzka daje
najpierw dom rodzinny, a potem przedszkole i szkota. Niecodzowng pomoc w dziele
wychowania matego dziecka stanowi¢ moze ksigzka. Umiejetnie stosowana, moze
wspomagac¢ rozumne i $wiadome oddziatywania wychowawcze 1 sta¢ si¢ w rgkach rodzicow
I wychowawcow sprawnie dziatajacym narzedziem.

Mial racje Pino Pellegrino twierdzac: ,, Czasami wystarczy bajka, aby da¢ naszemu
dziecku pieszczote na cale zycie.” Ksigzka moze odegra¢ ogromng rol¢ w ksztaltowaniu
wartosci, jakimi dziecko bedzie w przysztosci zylo.

R.Klimas. uwaza, ze literatura: ,, MozZe rozbudzié¢ i rozwija¢ zainteresowania dziecka,
ksztalci¢ jego wyobraznie i umiejetnos¢ myslenia, wzbogacac jego spoteczne doswiadczenia,
utatwiaé opanowanie podstawowych narzedzi miedzyludzkiego kontaktu, jakim sq jezyk
I pojecia spoteczne, normy i zasady wspotzycia” .



Nalezy wigc mocno podkreslié¢ rolg rodzicoéw w nauce obcowania dziecka z ksigzka.
Te¢ nauke nalezy rozpoczynac jak najwczesniej, zeby zetkniecie si¢ dziecka z ksigzka, nie byto
przez nie utozsamiane z niecieckawym podrgcznikiem szkolnym. W wielu rodzinach obyczaj
czytania dzieciom ksigzek w ogdle nie zaistnial i wiele dzieci spotyka sie¢ z ksiazka
dopiero w przedszkolu. Psycholodzy zgodnie twierdza, Ze to co zostanie zapamigtane, co
jest udziatem w sensie emocjonalnym i psychicznym w pierwszych latach zycia dziecka,
znajduje nastepstwa w latach p6zniejszych.

Mate dziecko szybko osigga zdolnos¢ do bycia w kontakcie z przedmiotem kultury,
jakim jest ksigzka. Nie ulega watpliwosci, ze trzeba najpierw dziecku pozwoli¢ traktowac
ksigzke jak kazda inng zabawke, by nastgpnie podsuwac ja jako zrédto informacji. Dzieci
powinny mie¢ ksigzki i to od najmtodszych lat, poniewaz wywierajg one najwickszy wptyw
na rozwoj potrzeb czytelniczych malego dziecka. Budza one wiele pozytywnych skojarzen
Z trescig ksigzki oraz z rozlicznymi mitymi wspomnieniami . Wtasnie ksigzka, z ktorg wigze
si¢ tyle przezy¢, jest dziecku najblizsza. Ksiazki od rodzicow, cioci, wujka, babci i dziadka
tworzg ksiegozbior dziecka o niepowtarzalnym, indywidualnym obliczu. W domowej
biblioteczce powinna si¢ znalez¢ proza i poezja, opowiadania realistyczne i fantastyczne,
wesole 1 smutne, zbiory wierszy, basni, bajek 1 legend. Wszystkie powinny by¢ bogato
ilustrowane. Wazne jest, aby dziecko mogto zetkna¢ si¢ z réznymi rodzajami i gatunkami
literackimi i r6znymi odmianami jezyka. Dziecko oczekuje pomocy ze strony dorostych, by
zaglebiac si¢ coraz bardziej w $wiat ksigzki. Obcowanie dziecka z dorostymi cztonkami
rodziny, ze starszym rodzenstwem, rozmowy, stuchanie bajek, basni, opowiadan, wspdlne
czytanie poezji ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka.

Wspolne czytanie:
o aktywizuje dzieci oraz rodzicow,
o stwarza okazje nie tylko do poznania ksigzek, ale takze do bliskiego kontaktu dzieci
z rodzicami,
e pozwala obserwowac dziecko,
o lepiej zrozumie¢ jego rozwoj psychiczny,
e zauwazyc¢ jego ukryte pragnienia i niepokoje,
e odpowiednio dobiera¢ nowg lekturg.

Rodzice nie moga poprzesta¢ na dobieraniu ksigzek tylko do zainteresowan dziecka.
Powinni rozbudzaé¢ nowe zainteresowania, ukazywac rdzne dziedziny zycia, ksztattowaé
swiadomie cechy charakteru i potrzeby wlasnego dziecka.

Czytanie matym dzieciom ksigzek jest jednym z bardziej efektywnych, pozytywnych
i pozadanych pomystow na wychowanie. Nalezy uswiadamia¢ mtodych rodzicow, ze warto

wlozyc¢ troche wysitku, aby przekaza¢ dziecku poprzez ksigzki, rozmowy na temat
postepowania ich bohateréw. Kapital, w ktory wyposaza go rodzice, na pewno zaowocuje
W przysztosci. Przymierze zawarte z ksigzkg w dziecinstwie to przymierze zawarte
W najstosowniejszym momencie. Wiasnie wtedy wplyw ksiazki jest najsilniejszy i najbardziej
potrzebny. Istotne jest, aby ksigzki staty si¢ tematem rozmoéw rodzicoOw z dzie¢mi, aby staty
si¢ naturalnym sposobem spgdzania wolnego czasu. Rodzice powinni zrobi¢ wszystko, by
przekonac dziect, ,,... Ze czytanie to relaks, rados¢, cudowna przygoda, ciekawa forma
spedzania wolnego czasu.”, a ,, ksiazka to ,,pokarm nie tylko dla umystu, ale i dla duszy”.

Codzienne glosne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejszym
sposobem wychowania czytelnika - cztowieka samodzielnie myslacego, posiadajacego



wiedze i umiejetnos¢ jej poszerzania, kulturalnego, etycznego, z wyobraznig, ktéry umie
radzi¢ sobie w zyciu przy pomocy rozumu, a nie pi¢sci. Dlatego warto poswiecaé na wspolne
czytanie wigcej, niz tylko stynne 20 minut dziennie codziennie...

Wspdlczesne dzieci i1 nastolatki dorastajg w ubogim jezykowo srodowisku. Rodzice
coraz mniej z nimi rozmawiajg i mato im czytajg. Kontakt z zywym slowem wyparla
telewizja, ktorej narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. W efekcie dzieci coraz gorzej
znaja jezyk, w szkole nie rozumieja prostych tekstow i polecen. Coraz mniej takze same
czytaja, poniewaz czytanie niezrozumiatych stow i zdan jest trudne i nudne, znacznie mniej
atrakcyjne od telewizji. Dorosli nie stanowig dobrego wzorca - sami mato czytajg. Pod
wzgledem ilo$ci czytanych ksigzek Polska znajduje si¢ w ogonie krajow rozwinigtych,
przoduje za$ pod wzgledem analfabetyzmu funkcjonalnego. Sytuacja taka grozi naszemu
spoteczenstwu pogorszeniem jakosci zycia i marginalizacjg na arenie mi¢dzynarodowe;.
Dzieci stabo wy¢wiczone w uzywaniu jezyka i w mysleniu, pozbawione wyobrazni, ktorg
telewizja wypiera, beda miaty trudnosci od pierwszych dni szkoty i w pdzniejszym zyciu.
Przepas¢ intelektualna i emocjonalna pomig¢dzy dzie¢mi, ktorym rodzice i wychowawcy duzo
czytaja, a dzie¢mi pozbawionymi takiej stymulacji, w kolejnych latach dziecinstwa narasta.

Przedszkole moze i powinno odwrocic ten stan rzeczy, tym bardziej, ze w wielu domach
dorosli nie stanowia dobrego wzorca dla dzieci - sami malo czytaja.

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych i szczgsliwych ludzi. Jest na
to sposdOb- czytaj dzieciom na glos. Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych, uczciwych

i kulturalnych ludzi, zadbajmy o to, by codzienne glosne czytanie stalo si¢ priorytetem

w naszym domu oraz w przedszkolu i w szkole naszego dziecka.

Przedszkole moze i powinno uzupetnia¢ domowe czytanie, a tam, gdzie catkiem go brak, da¢
zaniedbanym dzieciom szans¢ codziennego kontaktu ze stowem pisanym. Nawyki umystowe,
przekonania i system warto$ci powstaja w dziecinstwie.

Glo$ne czytanie dzieciom jest dzi$§ wazniejsze niz byto kiedykolwiek w przesztosci:
e Lawinowo ro$nie ilo$¢ informacji 1 wiedzy. Kto nie czyta, nie nadgzy za zmianami we
wspolczesnym Sswiecie.
e Czytanie chroni dzieci przed uzaleznieniem od telewizji i komputerdéw.
e (Czytanie jest dobrg alternatywg dla falszywych warto$ci masowej kultury.

O PRZYSZEOSCI NASZEGO KRAJU ZADECYDUJE JAKOSC LUDZI, KTORYCH
WYCHOWUJEMY DZISIAJ!

Opracowala:
Olga Katarzynska
na podstawie artykutdéw umieszczonych w Internecie.

Polecana ksigzka dla rodzicow:
., Bajka, to magiczne lustro pozwalajgce dziecku inaczej spojrzec na to, co wdaje si¢ trudne
i nie do pokonania” (M. Molicka ,,Bajkoterapia. O Iekach dzieci i nowej metodzie terapii”)



